
心理カウンセリング
（EAP支援サービス）



©昭和大学ストレスマネジメント研究所 2024

Mind Body Trainer心理カウンセリングの内容

１．心理カウンセリングの目的
悩みや漠然とした不安・苦しみなど“こころ”の問題について、心の不調を改善し自分で問題を解決できるようにな
れることを最終目的とします。

２．心理カウンセリングの方法
心理学の専門知識や心理療法などの専門スキルを有するトレーナー（主に公認心理師や臨床心理士といった心理の
専門家）が、伴走者としてオンラインでのマンツーマンの対話形式でヒアリング・助言・援助・指導を行います。
１）時間：１セッションあたり50分
２）頻度：クライエント様の相談内容に応じて担当トレーナーが判断します

（通常は１～２週間ごとに１セッション）
３）回数：基本的に担当トレーナーの判断によります

３．用いられる心理療法
心理療法には認知行動療法、精神分析療法、対人関係療法など様々な種類がありますが、Mind Body Trainerの対象者
（未病から軽症の方）には、ハーバード大学心身医学研究所において採用実績が多いことや医学的エビデンスが最
も蓄積されている心理療法であることから、認知行動療法的なアプローチを推奨しますが、どの心理療法を選択す
るかの判断は、専門家である担当トレーナーに委ねています。

【参考】
認知行動療法とは、人それぞれの物の受け止め方や考え方・感じ方の癖や傾向（認知）を客観的に観察して、意識的に修正することによって気持ち
を楽にする心理療法の一種です。これにより日常のストレスに上手に対処したり軽減できるようになれます。
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具体的なニーズ 効果・成果 Mind Body Trainerが提供しているソリューション、サービス特性
（トレーニング法・ノウハウ、専門性、体制など）

専門医や医療機関の
バックアップによる安
心感を得たい

・主治医（産業医）と連携しながらカウンセリングの相乗効果が期待
できる。
・必要に応じて、中尾教授の面談を受けることもできる。
・ご自宅の近くの専門医療機関に紹介状を出すことができる。

・中尾教授（心身医学の専門医）の助言・支援を受けることができる
・全国49施設の連携医療機関があり、オンラインで医心連携の対応が可能（我が国初）

日常のストレス（マイ
クロストレス）解消を
習慣付けたい

・普段から心の状態を整え不安を解消したり緊張がほぐすことで自分
らしく生きることができる
・健康維持や持続的幸福（ウェルビーイング、Well-being）を得て充
実した日常生活を送れるようになる

・厳正な審査を通過したトレーナー
・公認心理師・臨床心理士、精神保健福祉士、キャリアカウンセラー、産業カウンセラーを
中心に全員が国家資格または公的資格保有者
・実務経験や人生経験が多様で豊富なトレーナー
・登録トレーナーの専門分野やスキル・経験に応じて価格帯を分けている（我が国初）

心の相談相手（伴走
者）が欲しい

・悩みや不安や苦しみをいつでもどこでも聞いてもらえる
・誰にも知られず匿名で気軽に助言や指導を受けれる
・心を整え不安を和らげれることができる
・日常の不安を解消し本来の自分を取り戻す
・生涯にわたって自分らしく暮らすことができる

・マンツーマンでのオンライントレーニング形式
・国家資格や認定、厳正な審査通過
・実務経験や人生経験が多様で豊富なトレーナー
・登録トレーナーの専門分野やスキル・経験、審査結果に応じた価格帯（我が国初）
・全国各地から多様な年齢層（20～70代）の男女トレーナーが登録
・匿名でトレーニングを受けることができる

Mind Body Trainer心理カウンセリングの特徴

一般のオンラインカウンセリングのサービスとの明確な違いは、医師（産業医）との連携・支援、または
専門医療機関とのバックアップ連携体制が提供できる点にあります。
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心理カウンセリングのトレーナー（登録数：約190名）

トレーナーの専門性や、ご自身の悩
みの内容から自分に合った
トレーナー（伴走者）を探すことが
できます。

公認心理師、臨床心理士、
キャリアカウンセラー、産業カウン
セラー、精神保健福祉士、保健師
医療機関勤務など数多くの心理の専
門家が登録しています。

企業の従業員や団体職員の方々に
よくみられる願望や悩みの種類



心理カウンセリング ご利用料金
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Mind Body Trainerでは、担当トレーナーのランクごとにご利用料金が異なります。
また、ご利用人数（回数）に応じて割引率を設定することもできます。
その他、第三者評価（EAP導入効果測定や費用対効果など）や新人研修など
も実施いたします。
詳細の見積・提案については個別にお打合せ・ご相談をさせていただきます。

1回（50分）あたりのご利用料金（基本料金）：6,600円（税込）～


